Fortificacion de los alimentos con zinc

¢ Por qué fortificar los alimentos?

La fortificacion de los alimentos se define como la adicion
de nutrientes a los alimentos, bebidas o condimentos
comunmente consumidos a niveles mayores que aquellos
encontrados originalmente en los alimentos, con el objetivo
de mejorar la calidad general de la dieta. En los paises
industrializados, la fortificacion de alimentos ha jugado un
papel importante para incrementar el consumo alimentario de
aquellos micronutrientes cuyas deficiencias son comunes y
de gran importancia para la salud publica. En dichos paises
es muy conocida, la confribucion de los programas de
fortificacion de alimentos para la eliminacion virtual de las
deficiencias de micronutrientes [1].

En los paises de bajos ingresos, la fortificacion de
alimentos es reconocida cada vez mas como un medio
efectivo para mejorar el estado de micronutrientes de la
poblacion. En comparacion con otras alternativas, se cree
que la fortificacion de los alimentos es el medio de mas costo-
efecto para mejorar la malnutricion por deficiencia de
micronutrientes [2]. Los programas estan disefiados con tal
éxito que no requiere de cambios en los habitos alimentarios
de la poblacién, de este modo, se simplifica el proceso de
implementacion. Sin embargo, se requiere de la educacion
publica para asegurar la aceptaciaon del programa y fomentar
el consumo de los productos fortificados. Los programas de
fortificacion representan estrategias a largo plazo, que
pueden prevenir de manera efectiva el desarrollo de
deficiencias de nutrientes entre los beneficiarios, a pesar de
que la fortificacion per se puede no ser adecuada para tratar
las deficiencias existentes.

La fortificacion masiva a nivel nacional de productos
basicos es una estrategia apropiada cuando la deficiencia del
micronutriente esta ampliamente distribuida en la poblacion.
México, es el ejemplo de un pais con un programa de
fortificacion con zinc a nivel nacional, en donde el zinc y otros
micronutrientes son afiadidos a las harinas de trigo y de maiz
que son usadas para la elaboracion de pan y de tortillas, los
dos principales alimentos de consumo basico en el pais. La
fortificacion también puede ser implementada a nivel
comunitario, en casos donde los grandes segmentos de la
poblacion se encuentren en riesgo de no tener acceso a las
comidas procesados a nivel central. Sin embargo, el empleo
de la estrategia de fortificacion a nivel comunitario,
incrementaria los costos, la sostenibilidad seria incierta, y el
aseguramiento de la calidad, el control y el cumplimiento
gubernamental serian dificiles de conseguir. Los programas
de fortificacion focalizados pueden ser desarrollados para
incrementar el consumo de zinc u otros nutrientes en
segmentos especificos de la poblacién que estan en un
riesgo elevado de deficiencia de zinc, tales como los nifios,
mujeres embarazadas y lactantes.

En este caso, los alimentos con propdsitos especiales,
tales como los cereales infantiles, otros alimentos procesados
para nifos, o las comidas distribuidas en los programas de
almuerzo en las escuelas, pueden ser fortificados y distribuidos
0 puestos a disposicion en el mercado comun. Existen muchos
ejemplos de adicion de zinc en los alimentos en programas
focalizados de fortificacion [3].

Desarrollando programas exitosos de fortificacion

El gobierno, la industria alimentaria y la comunidad
cientifica, juegan papeles claves en el desarrollo exitoso de los
programas de fortificacion; la cooperacién entre estos tres
grupos es extremadamente importante para el éxito
programatico y deberian de estar presentes desde la primera
etapa del desarrollo del programa. Un comité constituido por
representantes de estos grupos debe ser creado, para el
planeamiento, disefio, promocion, regulacién y supervision de
los programas de fortificacion. A continuacion, se sefialan
algunos ejemplos de las funciones desempefiadas por cada
uno de los diferentes participantes en estos programas:

® El gobierno: inicia, coordina, regula, hace cumplir y
monitorea los programas;

e La comunidad cientifica: determina la prevalencia de
deficiencia de zinc, la aceptabilidad sensorial y eficacia
del compuesto de zinc seleccionado, los productos
alimenticios y la efectividad total del programa;

e Laindustria alimentaria: ayuda a definir las estrategias
de fortificacion factibles y asequibles, identifica los
vehiculos alimenticios y los fortificantes apropiados;
desarrolla los sistemas de seguridad de calidad e
implanta campafias educativas para llegar a las
poblaciénes objetivos.




Consideraciones técnicas para la fortificacion de alimentos
con zinc

Seleccion de los vehiculos alimentarios apropiados

Para que un alimento funcione como un vehiculo
aceptable en un programa de fortificacion, debera ser
consumido por una gran proporcion de la poblacion objetivo
en cantidades relativamente constantes. De esta manera, la
fortificacion resultara en un nivel predecible y bastante
estable en el consumo del nutriente adicionado. Esto implica
la necesidad de revisar los datos preexistentes de la dieta o
recolectar tal informacion de una muestra representativa de
la poblacion (véase Informe técnico del IZINCG No.3, 2007).
La informacion proveniente de las encuestas alimentarias,
pueden ser usadas para identificar los vehiculos alimentarios
apropiados y las cantidades usuales de estos alimentos

consumidos por diferentes segmentos de la poblacion o - ETRN el

grupos objetivos. Los alimentos a ser fortificados deben estar '

disponibles para ser procesados en unidades lo Aceptabilidad por el consumidor de los alimentos
suficientemente grandes que permita la fortificacion fortificados con zinc

controlada. Los alimentos fortificados no deben tener ningun Pruebas sensoriales son necesarias para determinar si el
cambio inaceptable en el sabor, color o apariencia, ademas compuesto seleccionado de zinc y el nivel de fortificacion
deben retener los niveles apropiados de los nutrientes alteran |la aceptacion del producto fortificado por el consumidor.
afadidos, luego de otros procesos y preparaciones. Por ejemplo, si la fortificacion altera el sabor, aroma, o las
Finalmente, el alimento no deberd ser consumido en propiedades de preparacion de los alimentos, estos alimentos
cantidades suficientemente grandes como para representar seran rechazados por los grupos objetivo.

un riesgo de ingesta excesiva en el consumo del fortificante
por parte de cualquier segmento de la poblacion [1]. Los

vehiculos de alimentos que son éptimos para la fortificacion Pruebas sensoriales también pueden ser utilizadas para
masiva incluyen los alimentos basicos, tales como trigo o comparar cualidades organolépticas y la aceptabilidad del
maiz, y los condimentos, como la sal, que son consumidos consumidor sobre los productos fortificados con diferentes
por una gran proporcion de la poblacién y que formas de zinc y a diferentes niveles de fortificacion con zinc.
frecuentemente son producidos por sélo unas pocas La informacion disponible indica que el uso de las cantidades
Ihdustrias centralizadas recomendadas de la fortificacion con zinc no afecta de manera
adversa las propiedades sensoriales de los alimentos que han

Seleccién del fortificante de zinc sido evaluados.

Existen muchos compuestos de zinc que son disponibles " - < r o
para la fortificacion [4]. Aunque varios compuestos aparecen Determinacion de la absorcion de zinc de los alimentos
enlistados por el USDA, como generalmente reconocidos fortificados , ) )
como seguros (GRAS), no existe un consenso para saber Algunos vehiculos alimentarios potenciales pueden tener
cual de los compuestos reconocidos como GRAS es el mas grandes cantidades de inhibidores de la absorcién de zinc,
apropiado para su empleo en los programas de fortificacién tales como fitatos y la absorcién de los fortificantes de zinc
El sulfato de zinc y el dxido de zinc son sales seguras (GRAS) varia cuando son afiadidos a los diferentes alimentos. Dado
que son menos caras y son cominmente las mas utilizadas que la experiencia con la fortificacion del zinc es limitada, se
por la industria alimentaria. A pesar de las consideraciones amerita realizar estudios de absorcion; estos estudios deben
tedricas que sugieren que el zinc puede absorberse mejor de usar apropiados isotopos trazadores de zinc para cuantificar la
compuestos solubles en agua, como el sulfato de zinc absorcion de diferentes fortificantes utilizados en los vehiculos
diversos estudios indican que el zinc se absorbe igual en potenciales, antes de que se realice la seleccion final de los
productos como los cereales fortificados con sulfato de zinc u fortificantes y la elaboracion de los vehiculos, a menos que
oxido de zinc [5]. informacion relevante ya esté disponible.
Determinando el nivel del fortificante de zinc Control de alimentos . y

El nivel del zinc apropiado para los programas de La calidad de los productos fortificados también debe ser
fortificacidon masiva, es aquel que incrementaria la ingesta de monitoreada en forma regular, no solo a nivel de produccion
zinc por la poblacion objetivo, sin imponer un riesgo de smotamblen en e! puntodevgrjta,paraasegurarquelcontenga
ingesta excesiva en el resto de la poblacién (el 1ZINCG la cantidad apropiada del fortificante. El control del alimento se
recomienda una ingesta total de zinc no mayor de 40 mg por realiza en dos fases: en el control de calidad y el
dia para los adultos [4]). Para determinar el nivel apropiado aseguramiento de la calidad por los fabricantes, y en el de
de fortificacion, es necesario, medir o estimar la cantidad del hacer cumplir las regulaciones en fabricas, sitios de
vehiculo alimentario a ser consumido por los diferentes importacion y mercados por parte del gobierno. La ultima serie
segmentos de la poblacién. Participantes de una conferencia de actividades incluye auditoria e inspeccion, que debera ser
sobre el zinc en la salud humana, concluyeron que los niveles respaldada con los analisis por laboratorios confiables para el
apropiados de fortificacién de zinc de los cereales basicos control del alimento.
utilizados en los programas de fortificacion masiva es i »
generalmente entre 30 y 70 mg de zinc por Kg. de harina, Aspectos de monitoreo y evaluacion :
dependiendo del rango de consumo usual de la harina [8]. Una vez que el programa de fortificacion este establecido,
Mas altos niveles pueden ser deseables para los alimentos la efectividad del programa para reducir la deficiencia de zinc
destinados a los nifios. Otras intervenciones, tales como la en la poblacion objetivo, debe ser monitoreada y evaluada [7].
suplementacion con zinc, debe ser considerada para Un sistema debe ser creado para monitorear periédicamente
complementar el déficit alimentario / nutricional de aquellos los cambios en el estado de zinc de la poblacion.
individuos con bajo consumo de alimentos fortificados y/o
con mayores necesidades nutricionales. Para mayor informacion sobre los indicadores recomendados sobre el

estado de zinc de la poblacion, véase los informes técnicos del
IZINCGN°1-3, 2007.




El costo de incluir zinc en los programas de fortificaciéon
encurso

La estimacion de costos es un paso importante en la
planificacién de un programa de fortificacion de alimentos. La
estimacion del costo debe incluir los costos a nivel de Ila
industria (ejemplo: la inversion de capital y los costos
recurrentes tales como la compra de fortificantes), y los costos
del sector publico (ejemplo: el control de calidad, el monitoreo
y la evaluacion).

La fortificacion con zinc es improbable que ocurra
independientemente de otros programas de fortificacion de
micronutrientes; de esta manera, el costo de un programa de
fortificacion de alimentos con zinc puede ser calculado
evaluando los costos adicionales de agregar zinc en los
programas de fortificacion en curso. El costo de establecer un
programa nacional de fortificacion de harina de trigo, por
ejemplo, variara acorde a factores tales como el numero y
tamafio de los molinos, las facilidades existentes para el
aseguramiento de la calidad, la regulacion funcional e
inspeccion de alimentos y la cantidad de micronutrientes que
son agregados [8]. El costo adicional de incluir zinc en los
programas de fortificacion en curso, seran los costos de afiadir
el fortificante de zinc a la premezcla de micronutrientes, del
control de calidad en la produccién, y del monitoreo y
evaluacion. El costo para una industria particular, en un pais
especifico, debe incluir los costos del fortificante y cualquier
otro costo relacionado con el envio a nivel internacional, los
impuestos de importacion y el transporte dentro del pais. En
los programas de fortificacion masiva implementados por la
industria, el 90% o mas del costo total de fortificacién se debe
al precio de los fortificantes, el cual es relativamente bajo para
el zinc comparado con el costo de los otros micronutrientes.
Aunque muchos de los costos de control de calidad, y de
maonitoreo y evaluacion por la adicion de zinc a un programa
existente de fortificacion podrian ser ya cubiertos por el
programa en curso, algunos fondos adicionales deben ser
presupuestados para cubrir los analisis de laboratorio
asociados con el control de calidad y las determinaciones de
zinc en las muestras de plasma o suero durante el monitoreo y
evaluacion del programa. A pesar de que las actividades de
control de alimentos bajo la responsabilidad de los gobiernos
nacionales representan una baja porcion del costo total del
programa, es importante proporcionar el financiamiento
adecuado para este componente del programa. La
experiencia ha mostrado que la falta de financiamiento
suficiente para tales actividades de control, es a menudo un
factor clave en el fracaso de los programas de fortificacion de
alimentos en los paises en vias de desarrollo.
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Evidencia cientifica de la fortificacion con zinc

Los estudios disponibles muestran claramente que la
fortificacion con zinc puede incrementar la absorcion total diaria
de zinc [5]. Por esta razon, es razonable concluir que los
individuos con riesgo de deficiencia de zinc que consumen
alimentos fortificados con zinc, tendran un mejor estado
nutricional de zinc. La mayoria de los estudios de absorcion
también muestran que afadiendo zinc a los alimentos, no
afecta de manera adversa la absorcion de otros minerales,
como el hierro. A pesar del conocido impacto positivo de la
fortificacion con el zinc sobre su absorcion total, los estudios
disponibles hasta la fecha en nifios no han mostrado un efecto
positivo de los alimentos complementarios fortificados con zinc
sobre los indicadores del estado nutricional de zinc, el
crecimiento u otra respuesta funcional relacionada con el
estado nutricional de zinc en los nifios; por lo tanto, es
necesario mas investigacion. Sin embargo, dos estudios en
nifos de edad escolar, han reportado un impacto positivo en la
concentracion sérica de zinc [9,10].

En resumen, la fortificacion con zinc parece ser una
estrategia prometedora para controlar |la deficiencia de zinc
en términos de factibilidad técnica, costo, seguridad e
impacto sobre la absorcién total de =zinc, aunque
actualmente existe evidencia empirica limitada de un efecto
positivo de los programas de fortificacién con zinc. Por lo
tanto, elimpacto de los programas de fortificacion con zinc
en lasalud y nutricion debe ser evaluado rigurosamente.

Este reporte técnico fue preparado por la Dra. Marie Ruel
vrevisado por los miembros del Comité Directivo de IZINCG.
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Sobre el
IZINCG

EliZINCG es el grupo internacional de expertos en nutricion del Zinc, cuyos objetivos primarios son promover y ayudar
a desarrollar esfuerzos para reducir la deficiencia de zinc en el ambito mundial mediante la interpretacién de
resultados de investigacion en nutricion, difusion de la informacion y provisién de asistencia técnica a los gobiernos
nacionales y los organismos internacionales de cooperacion. El IZINCG se centra en la identificacion, prevencion y
tratamiento de la deficiencia de zinc en las poblaciones mas vulnerables de los paises de bajos ingresos en todo el
mundo. El comité directivo del IZINCG consta de 11 cientificos internacionalmente reconocidos, con una larga
experiencia en los programas de nutricion de zincy en los programas de salud publica.




